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Fondée en 2014, notre Association loi de 1908, est a but non lucratif et vise a
créer des liens de solidarité au sein de la communauté. Nous promouvons la
mixite, la complémentarité et la solidarité pour contribuer au développement
social, interculturel, individuel et intergénérationnel. En fédérant les énergies
locales, nous soutenons des projets associatifs et éducatifs en faveur de la
mixite. Nos actions incluent des manifestations telles que des conférences sur
des thémes d'actualité comme la place des femmes, I'€galité femmes-hommes,
l'accés au numérique et la lutte contre lillectronisme. Notre objectif ultime est
de développer 'humanisme, la convivialité et 'amitié entre nos membres et la
communauté de nos membres.

Héléene Courson
Présidente membre fondateur

Andrée Jacques
Vice Présidente membre fondateur
Trésoriére

Véronique Cerutti
Secrétaire

Christian Jacques
Vice Trésorier

Laure Ciciani
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Christian Desprez
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de ’association

Lutter contre les stéréotypes | 01

02 Promouvoir la mixité dans les
meétiers

Valoriser et inspirer la solidarité O 3
intergénérationnelle

O 4 CEuvrer pour linclusion sociale et
numerique

Se libérer des réles socialement O 5
préétablis, au sein de la famille

o 6 Démontrer par 'exemplarité que
la mixité stimule Pequilibre familial



IMPACT

de I’association

Développer le respect des valeurs de
bienveillance et de solidarité, dans le
cadre  daccompagnement sur les
démarches administratives, auprés d’un
public défavorisé.

Développement du bien-étre des
bénéficiaires, en améliorant leur
autonomie numérique et leur esprit
critique.

Sociétal:

Mise en place d’'actions inter associatives
(avec les foyers dhébergement et
d'autres  associations de  quartier
impliquées dans le soutien des
populations et des personnes en
difficulté, ..).

Inclusion des femmes par le humérique,
en les accompagnant dans leurs projets
personnels et professionnels avec la
Fondation Orange.
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miXYtés est en premiére ligne pour défendre cette cause majeure,
régulierement mise en lumiére par des événements marquants. Nous
organisons des tables rondes pour fédérer la communauté, partager
les bonnes pratiques et impulser des actions concrétes.

o Al

Une nouvelle fois, miXYtés a été présent a la mairie de Metz pour
célébrer le 8 mars. Lors d'une séquence de pitch dating intituléee
"Au fil de leurs histoires", Laure, Stéphanie et Francine ont rejoint
d'autres femmes inspirantes pour partager leurs expériences de vie
marquées de tournants décisifs pour leurs parcours
professionnels et personnels.
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miXYtés soutient

L'association miXYteés, en
partenariat avec le Centre Pierre
Janet et IUniversité de Lorraine, a
soutenu la projection du
documentaire Un silence si bruyant
dEmmanuelle Béart, organisée le 18
avril a I'Ile du Saulcy. Aux cotés de
Cyril Tarquinio, miXYtés a contribué
a la communication de 'événement
et a pris part a la table ronde qui a
suivi la projection, favorisant ainsi
les échanges autour de Ia
thématique de linceste.

LE JEUDI 18 AVRIL A METZ, ILE DU SAULCY




Journée internationale de lutte contre
les violences faites aux femmes

L’événement, qui s'est tenu a I'hotel de
ville de Metz, a permis daborder des

enjeux cruciaux liés a Fintelligence
artificielle, aux réseaux sociaux et a la
montée du cyberharcélement. La
présidente, Héléne COURSON, a introduit
la rencontre, avant les interventions de
Thierry VERMEEREN et Catherine
BOUSSERT, en présence de Gertrude
NGO KALDJOP, Nathalie COLIN
OESTERLE, Agnés LEHAIR, et Marie-
Laure VAUTRIN). Une session de
questions/réponses, suivie d'un cocktail
de cloture, a offert un moment convivial.
L'événement a renforcé la visibilité et
lengagement de miXYtés sur lactualité
sociale.

Le 25 novembre, miXYtés a

organisé une table ronde
intitulée “A Pére des réseaux
sociaux, comment le
numérique modifie-t-il nos
comportements les plus
intimes ?”, rassemblant un
public intéressé, experts et

participants, pour échanger sur
les impacts des technologies
dans nos vies numeériques.
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Héléne, Louis et des jeunes de 'IRTS de Lorraine ont apporté une
contribution essentielle, aprés avoir étudié le sujet dans le cadre
de leurs études. En préambule et en préparation de la conférence,
leur travail a permis d’aborder limpact de lintelligence artificielle
sur nos comportements intimes, notamment le cyberharcélement
et la diffusion dimages génératives non consenties, qui touchent
particulierement les femmes. Ils ont également mis en lumiére les
aspects positifs de I'TA, tels que la détection et la prévention du
harcélement en ligne. Proposant des pistes concrétes, pour la
table ronde du 25 novembre, ils ont enrichi les débats et renforcé
fengagement de miXYtés a sensibiliser et responsabiliser face aux
dérives technologiques.

PROJET 25 NOVEMBRE
Table ronde et Conférence :
« A I'ére des réseaux sociaux comment I'lA modifie nos

comportements intimes »

l

tut régiona

i

t

du travail social
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de lorraine



La communication du 25 novembre a été réalisée de maniére
globale, en intégrant a la fois des outils digitaux, une interaction
directe avec les participants et une approche personnalisée pour
assurer une diffusion efficace des informations.
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La collaboration avec les
etablissements scolaires, grace a
des actions de tractage et d’appels a
permis dengager les jeunes et les
enseignants autour de 'lévénement.

La communication avec les médias a
été essentielle pour relayer
'événement, par des envois de mails
personnalisés pour maximiser Ia
couverture médiatique.



Des témoignages publiés sur LinkedIn suite a
lévénement du 25 novembre mettent en avant
des retours positifs et des avis enrichissants.
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MAISONIDIGITALE
EONDATION[/ORANGE

En tant quEspace Numérique Social et Solidaire labellisé
Maison Digitale Fondation Orange, miXYtés vous ouvre
les portes du monde numérique. Que vous soyez débutant
ou souhaitiez perfectionner vos compétences, nos ateliers
personnalisés vous permettront dacquérir lautonomie
nécessaire pour réaliser vos démarches en ligne et saisir
les opportunités de la société numérique.




UAMIXYTEAM[DE[MIXYTES

Pour votre accompagnement numérique a
votre portée

Au sein de mixXYtes, notre engagement envers linclusion
nuMerique se concretise a travers la miXYteam. Cette équipe a
pour mission de rendre le numérique accessible a tous, en
mettant l'accent sur I'éducation et [|'assistance personnalisée
visant Pautonomie des bénéficiaires.

Ce que nous faisons:




LalmiXYteam

Equipe humérique

Laure Ciciani Louis Blaise Christian Desprez Corentin Hug
Coordinatrice et Animateur Accompagnateur Accompagnateur
responsable RH Numérique numerique numerique

Bénévole Salarié Bénévole Bénévole

Avec le soutien et 'aide des bénévoles Serge, William et Elisabeth
de Orange Solidarité, Peng Xiao, et également du mécénat de
compétence ITS4U.

cITS4U

| Fondation
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En résonance avec la journée du 8 mars, la Préfecture de Mosellg, la
DDETS (la Direction Départementale de IEmploi, du Travail et des
Solidarités) et leurs partenaires dont miXYtés ont organisé un forum
inclusif pour I'emploi des femmes le mardi 12 mars 2024 a Metz. Destiné
aux femmes en recherche dinsertion ou de reconversion professionnelle,
'lévénement a permis de rencontrer des employeurs solidaires
(structures dinsertion, entreprises adaptées, etc.) proposant divers types
de contrats (intérim, CDI, alternance) dans de nombreux secteurs
(services, industrie, restauration..).

Le programme de 'lévénement avait permis des échanges enrichissants.
Des rencontres avec des employeurs inclusifs avaient été organisées,
offrant des informations précieuses sur leurs offres et leurs démarches
d’embauche. Un espace dinformation avait également é&té mis a
disposition pour guider les participants sur leurs droits, les aides
disponibles, la santé ou encore les formations. Enfin, des ateliers
pratiques, axés sur la confiance en soi, limage personnelle et des
témoignages inspirants, avaient marqué les esprits en apportant des
outils concrets et motivants. Parmi ces initiatives,
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Laure Cicciani a représenté l'association miXYtés lors d’'un speed dating organisé
au campus La Salle de Metz. L'objectif principal de cet événement était d’identifier
et de recruter de nouveaux stagiaires ou alternants préts a contribuer a la
communication de lassociation. Les missions proposées incluaient la gestion des
réseaux sociaux, la création de visuels pour les difféerentes actions de miXYtés
(tables rondes, conférences, événements), ainsi que la communication autour des
ateliers numériques. Ce format de rencontre dynamique a permis des échanges
riches et interactifs entre les représentants de miXYtés et les participants.

PRESENTATION DE MIXYTES
AU CAMPUS LA SALLE
AVEC LAURE CICIANI

CONTRAT D" APPRENTISSAGE
FORMATION fNITIALE
d %3

De nombreux étudiants et futurs alternants ont répondu présents, démontrant un
vif intérét pour les projets de l'association. Chaque rencontre, sous forme de
speed dating, a offert foccasion d’évaluer les compétences, les motivations et la
créativité des candidats. Ce moment d’échange a €également permis de valoriser
limpact et les ambitions de miXYtés, tout en suscitant Penthousiasme des
participants a s’engager dans des actions concrétes et solidaires.
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L’Association miXYtés et la Fondation Orange ont présenté les
actions de la Maison Digitale, en partenariat avec lassociation
Apprends-moi ta langue.

Grace aux compétences et a la motivation des bénévoles, William,
Serge, et Elisabeth de Orange Solidarité, miXYtés accompagne pas a
pas les personnes qui souhaitent acquérir une plus grande
autonomie numeérique. Nous proposons des ateliers adaptés a
tous les niveaux, qu'il s'agisse de créer son premier compte mail ou
de maitriser les outils de recherche d'emploi en ligne. Notre objectif
est de permettre a chacun de prendre confiance en soi et de se
sentir a l'aise dans le monde digital.

I :
—— L 1.1 S=mo

| aue

Fondation [LZitE

agir ensemble
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Dans le cadre de la semaine intergénérationnelle, des ateliers
de création de cartes postales sur Canva ont &té organisés le
22 aolt, réunissant une vingtaine de participants. Parallelement,
la permanence numérique a la Dragonne, qui s’est tenue tout au
long du mois de juillet et lors des deux derniéres semaines
d’aoult, a bénéficié du soutien de lassociation miXYtés. Chaque
jeudi,de 14h a 17h, les membres de 'association ont animé cette
permanence, offrant un accompagnement personnalisé et
constant aux participants, consolidant ainsi leur mission de
favoriser Finclusion numeérique et la créativiteé
intergénérationnelle.
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miXYtés a tenu un stand lors de la journée “ Ga Bouge a Borny”
le 7 septembre pour faire découvrir ses ateliers numeériques
au plus grand nombre. Les quizz, les jeux numeériques et les
eéchanges ont été particulierement appréciés. Nous sommes
ravis d'avoir pu partager ces moments de convivialité avec les
habitants du quartier Borny.
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Le 12 septembre, I'Interclubs 57, dont miXYtés fait partie, a organisé son
evénement annuel de collecte de fonds en soutien a la lutte contre
Fillettrisme et [lillectronisme. 400 personnes ont participé a la
traditionnelle dictée concue par Véronique CERUTTI, membre de
miXYtés, un entracte convivial. La Compagnie des Masques a ensuite
captivé le public avec une représentation burlesque de la piéce "La
demande en mariage" d'Anton Tchekhov, enrichie par des prestations
vocales. Les fonds récoltés sont reversés aux associations luttant contre
Fillettrisme et lillectronisme ayant répondus sur appels a projets lors du
Livre a Metz
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Suite
organisé
intitulés « Protection des données »
afin de prolonger la sensibilisation et

la conférence, miXYtés a
des ateliers pratiques

d'offrir des outils concrets aux
participants. Ces ateliers ont eu lieu le
11 octobre a Montigny-lés-Metz et le
22 octobre a miXYtés. Ils ont permis
aux participants dapprofondir leurs
connaissances sur la sécurisation de
leurs données personnelles et de
développer des réflexes essentiels
pour naviguer en toute sécurité dans
le monde numérique.

Le ler octobre 2024, miXYtés a organisé une
conférence intitulée “Bien vivre dans le
monde digital : maitrisez votre identité
numeérique”, en partenariat avec Orange
Solidarité. Animée par Joseph Harter, ex-
bénévole pour Orange Solidarite, la
conférence a permis d’aborder des enjeux
cruciaux lies a la maitrise de [lidentite
numeérique dans un monde de plus en plus
connecté. Pendant 1h30, les participants ont
pu échanger avec lintervenant et
approfondir leur compréhension des outils
et bonnes pratiques pour une utilisation
responsable du numérique.

-q' !




De son c6té, William Grussi a
présenté les fondamentaux
d’Orange Solidarité, mettant en
lumiére la diversité des actions
menées sur le terrain. Cette
rencontre a permis de
renforcer les liens entre les
différents acteurs et de
réaffirmer limportance des
initiatives solidaires déployées
dans la région

Rencontre régionale des
équipes bénévoles dOrange
Solidarité de [I'Est, pilotée par
William Grussi, a été l'occasion
de partager les expériences et
les réussites de [lannée
écoulée.

Héleéne Courson et Louis Blaise,
en charge de lanimation, ont
témoigné des travaux réalisés
en collaboration avec Orange
Solidarité. Nous avons exprimé
notre reconnaissance pour les
réalisations accomplies et
nous avons salué la qualité des
ateliers rendus possibles grace
aux équipes et aux matériels
mis a disposition.
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R OKOTELIMOSELLE
Les ainés connectés @

mixYtes
m i’S’t é S » Renforcement de l'autonomie et lutte contre l'isoclement
» Accompagnement personnalisé
agir ensemble Dans le but de combattre I'exclusion sociale et la perte d'autonomie.

Créer des échanges et interactions sociales a l'aide de |a réalité

r u| virtuelle, ceuvrez au bien étre des seniors, utiliser des casques VR
pour decouvrir et favoriser I'évasion avec des expériences de
réalité virtuelle (vidéos 360°), la relaxation, lutter contre l'anxiétg,
la perte d'autonomie, et diminuer la douleur des bénéficiaires.

Qo O

o };o Séniors autonomes et en perte d'autonomie

Demande de soutien Okoté pour lachat de 4 casques de réalité

virtuelle, les déplacements et les interventions dans les résidences
séniors et les EHPAD, également la communication autour du projet.

Héléne COURSON

Ei ie sociale et solidaire . AG2R 06.82.12.75.77
conomie sociale et solidaire Soutenu par: AR LR CONECLE SO

RE@GIR est une association qui regroupe
36 réseaux d’entreprises, représentant plus
de 8 000 sociéetés. Elle vise a favoriser les
échanges et les synergies entre ces
différents acteurs économiques.

Dans ce cadre, Christian DESPREZ et Héléne
COURSON ont participé a une rencontre
RE@GIR organisée par RE@GIR afin détablir un
premier contact avec le réseau. Cette
“é“f'ei; I‘::;:ﬂ&:zj‘:i:ﬁ” participation a €également été l'occasion de
présenter brievement les actions de
miXYtes.



03/12

3 DECEMBRE
8H - 10H

@ GI®INGTUESDAY | _:
‘ ~ ’7 MARDI

Le 3 décembre 2024, miXYtés a participé au Giving Tuesday,
organisé par Metz Méceénes Solidaires, (prochainement Moselle
Meécénes Solidaires) une journée dédiée au don et a la générosité.
Lors de cet événement, des tables rondes sur le théme
"Jeunesse et engagement" ont mis en lumiére des initiatives pour
lutter contre la pauvreté des jeunes a Saint-Avold.

La dotation d'action territoriale (DAT), financée par la Fondation
Break Poverty, cible cette région pour prévenir le décrochage
scolaire et favoriser acces a lemploi. Notons que la Fondation
Crédit Agricole de Lorraine soutient aussi des projets d’'inclusion
sociale, ouvrant des perspectives pour intégrer cette dotation
dans nos projets en direction des jeunes pour I'été 2025.

De plus, la billetterie de 'lévénement a financé des séjours pour
enfants et jeunes en difficulté.
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Pour célébrer ses
d’engagement en
faveur de la et
de I , une
| journée mémorable a
ete organisée a
Agora de Metz.

|

L’événement a débuté par une rétrospective en présence
des membres fondateurs, suivie de discours inspirants
des élus.
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- R Maire de Metz Députée Droits des Femmes aux droits des Femmes
\ et i l'dgalite

e 2P

m g I:'I = it
G La B
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Et des partenaires: | Fondation e/’) SIRSTTaT



Tout au long de la journée, des activités variées
ont rythme les festivités:

Un sur le
théme des quatre
saisons

ainsi qu’un atelier
d’initiation a l’

e 1 b A L SR
u

Des prestations de
chant par et

du
quatuor

Les habitantes du quartier, soutenues par le Centre Social ACS Agora,
ont cléturé cet événement festif par un moment convivial, reflétant
parfaitement les valeurs portées depuis une décennie.
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| 860k

d’accompagnement
comptabilisé au sein de 'espace
numerique et de ses antennes.

*69H

heures de plus gu’en 2023

Personnes accompagnées
durant lannée 2024

49 Adhésions de soutien
*’6 adhésions

de plus gu’en 2023



Accompagnements effectuées auprés de la
population du quartier prioritaire de Borny au
sein des locaux de BornyBuzz Numérique dans
le cadre d'aide aux démarches en ligne avec si
nécessaire l'utilisation de Mandat Aidants

Connect, le mercredi matin (de Mai a Juillet) MONTIGNY! 1ET
Accompagnements numeériques effectuées
Aidants S ; -
rés de la populat _lés-
Connect p population de Montigny-lés-Metz

au sein de la mairie de quartier de Montigny-
lés-Metz, en semaine impaire le vendredi
aprés-midi

borny buzz

Accompagnements numériques effectuées

aupres de la population du quartier prioritaire VILLE DE
Metz Nord au sein du Tiers Lieu La Dragonne de ’

Fassociation AFEV, habitants du quartier Metz A| da nts
Nord, parents habitués a la Dragonne et & ses Centre Communal Connect
services. Tous les jeudis aprés-midi d’Action Sociale

Accompagnements aupreés des
- benéficiaires du CCAS dans le cadre d’'aide
aux démarches en lignes (ANEF, CAF, Ameli,
Assurance retraite ...) Avec si nécessaire la
création d'un mandat Aidants Connect

Accompagnements numériques collectifs au
sein de 'espace numérique a Etap’HABITAT

Accompagnements numérique individuels au
sein de 'espace numérique a Etap’HABITAT

Fondation d oo
HABITAT

L'association du numérique solidaire

En 2024, les accompagnements numériques ont enregistré une hausse de:

10 % dans fous les sectfeurs

Malgré une interruption des ateliers pendant trois mois. Cette progression
contraste avec les résultats de 2023 et teémoigne de 'engagement des équipes et de
lintérét croissant des bénéficiaires pour ces initiatives.
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ANNULE

« L'Appel a projets Culture
et Contrat de Ville 2025

EN COURS

« Engagement Metz

Métropole

« OKOTE:les ainés

connectés

- DIVAP
« Invest Asso

« Projet Banlieues

« Invest Asso

ENVOYE

- FDVA
« S’engager pour les

quartiers

. QPV
« Prix de l'engagement
» “Ensemble contre

lisolement des
personnes agées”

. AMI DDCS

« Emploi ESS

. Fondation For Varandra
. Fondation CNCA

« Conseiller Numérique

. Moselle Jeunesse

« Innovation Sociale

. Ville de Metz

. 10 ans de miXYtés

- FDVA bis

Montant total demandeé: 127 500€
Montant total valide : 34 O0O0€ soit 26,67%%
Montant total regu: 25 600< soit 75,297
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AFPA DE METZ : Village
des solutions :

Village

des solutions

Interventions :

19 juin - Comité de pilotage

12 Septembre - Portes Ouvertes

Le centre Afpa de Metz a éte labellisé
"Village des solutions" en novembre
2024. Cette initiative vise a favoriser
le travail en réseau entre I'Afpa et ses
partenaires, en les accueillant au sein
du centre, que ce soit en résidence ou
en permanence. L'objectif est
d'apporter des réponses adaptées
aux publics en matiére d'emploi et de
formation, mais aussi dans des
domaines tels que la parentalite, la
mobilité, la santé, le logement ou
encore les usages numeériques

o Atelier numeérique conception de CV sur Word et Canva, 3 CV ont été

réalisés sur place, 9h a 15h

13 Novembre - Portraits Croisés Inauguration

o Participation de miXYtés a Inauguration du village des solutions
AFPA présentation de miXYtés avec un jeu QUIZ « portraits

croisés »



Inclusion numeérique

Accompagnement aux USages
nuMeriques

Ateliers collectifs d'initiation a la
bureautique

Dans ce cadre, lassociation miXYtés s’investit activement en
matiére d'inclusion numerique. Elle proposera des
accompagnements personnalisés ainsi que des ateliers thématiques
permettant aux participants de se familiariser avec les outils
informatiques, d’apprendre a utiliser des logiciels de sécurité, de
gérer efficacement leurs courriels et de comprendre les régles
essentielles de protection des données personnelles. Ces actions
visent a renforcer PFautonomie numeérique des publics et a lutter
contre la fracture numeérique.
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Le CODEV est une assemblée consultative
de démocratie participative, composée de
citoyens issus de divers horizons, qui
apporte des avis et réflexions sur les projets
et politiques publiques de la métropole.

Au CODEV, miXYtés est fiérement
représenté par Veéronique CERUTTI,
secrétaire générale, Laurence DEVAUX,
membre du College des Habitants, et
Héelene COURSON, vice-présidente du
College Solidarités, assistée de Ia
suppléante Andrée JACQUES. Par ailleurs,
André FONTAINE, membre de miXYtés,
siege €galement au CODEV en
représentant la structure Etap’HABITAT.
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Activateur de projets engages
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Ateliers
numeriques
Etap’Habitat et
Afpa

8 mars + 25
novembre

Activités
estivales e-sport
avec Reverse

Les ainés
connecteés
(casque VR)
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Suite
conférences
numeériques

Conception d’un
logiciel de
gestion des
contacts




miXYteés




Héelene COURSON
06.8212.75.77
contact@mixytes.org

Retrouvez mixXVYtes sur les
réseaux sociaux!

f ONin

Et sur son site Internet:
https//www.mixytes.org/




